
 

                          รายงานผลการดําเนินงาน  
                           (Action Conclusion)  
                  แผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
                        ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566  
                               (รอบ 12 เดือน) 
                                        คณะพยาบาลศาสตร  
                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตร ครั้งท่ี 8/2566 วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 



 
คํานํา 

  
 คณะกรรมการบริการวิชาการแกสังคม  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีไดจัดทําแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ดานบริการวิชาการ 

แกสังคมและชุมชน ประจําปงบประมาณ 2566 เพ่ือถายทอดแผนยุทธศาสตร 5 ป ของคณะฯสูการปฏิบัติในแตละปงบประมาณ ซ่ึงแผนปฏิบัติการ ดานบริการวิชาการ 
แกสังคมและชุมชน ประจําปงบประมาณ 2566 ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร การประชุมครั้งท่ี  1/2565 วันท่ี 25 ตุลาคม  2565  
ในแผนฯ  ดังกลาวประกอบดวย วัตถุประสงคและตัวชี้วัดระดับแผน โครงการ/กิจกรมและตัวชี้วัด เม่ือสิ้นสุดปงบประมาณ คณะกรรมการบริการวิชาการแกสังคม   
จึงไดจัดทํารายงานผลการดําเนินงานแผนปฏิบัติการดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนข้ึน เพ่ือนําผลการประเมินไปใชประโยชนในการวางแผนการดําเนินงาน 
การกํากับดู การดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม ในแผนการปฏิบัติราชการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   

 
 

                                                             คณะกรรมการบริการวิชาการแกสังคม   
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   

                    17 กันยายน 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการดําเนินงานแผนปฏิบัติราชการ (Action Conclusion)  
ดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   

------------------------------- 
 
วัตถุประสงคของแผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 

1. เพ่ือใหการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรมีความสอดคลองกับเปาประสงค ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยและคณะพยาบาลศาสตร                           
และความตองการของชุมชนและสังคม 

2. เพ่ือใหการจัดการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือใหชุมชน/ ทองถ่ิน/ องคกรเปาหมาย และสังคมไดรับประโยชนและพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมายของแผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
1. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีเปนประโยชนตออการพัฒนานักศึกษา ชุมชน ทองถ่ิน และ/หรือสังคม (อยางนอย 2 โครงการ) 
2. จํานวนชุมชนทองถ่ินท่ีไดรับบริการวิชาการ (อยางนอย 2 ชุมชน) 
3. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองและแกไขปญหาความตองการดานสุขภาพของสังคม (จํานวนโครงการบริการวิชาการแกสังคมท่ีสรางรายได  

(อยางนอย 2 โครงการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนา 1 



ผลการดําเนินงานแตละโครงการ/กิจกรรมตามระบใุนแผน 
 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
1.โครงการแปรรูปสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลคา และการ
รักษาโรคดวยแพทยทางเลือก 

1. เพ่ืออนุรักษองค
ความรูเรื่องพืช
สมุนไพรในชุมชน 
2. เพ่ือพัฒนาและ
แปรรูปสมุนไพรใน
ชุมชน 
3. เพ่ือสงเสรมิตอ
ยอดอาชีพของกลุม
แปรรูปผลิตภณัฑใน
ชุมชน 
4. เพ่ือเพ่ิมรายไดแก
ครัวเรือน 

ประชาชน หมู 3 
บานหนองเจกสรอย 
และหมู 4 บานลาน
ทอง ตําบลเขาวงกต 
อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.จํานวนผลติภณัฑชุมชน
ท่ีไดรับการพัฒนา 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
6. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
7. จํานวนภาคีเครือขายี่มี
สวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ผลิตภณัฑ 
 

คน 
 

รายวิชา 
 

พ้ืนท่ี 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 

40 
 
3 
 

15 
 
1 
 
2 
 
2 
 
 
4 

50 
 
3 
 

15 
 
 
1 
 
2 
 
2 
 
 
 
4 
 
 

บรรล ุ การดําเนินโครงการใน
ครั้ ง น้ี ไดรับความรวมมือ 
จาก ชมรมผูสูงอายุตําบล
เขาวงกต องคการบริหาร
สวนตําบลเขาวงกต ปราชญ
ชาวบาน และผูนําในทองถ่ิน
โดยมีประชาชนเข าร วม
โ ค ร ง ก า ร จํ า น ว น  5 0 
ครัวเรือนจากหมู  3 บาน
หนองเจกสรอย และหมู 4 
บ านลานทอง ตํ าบลเขา
วงกต อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี 
ผลิตภณัฑท่ีไดรับการพัฒนา
คือ  

1. นํ้ามันกระชายดํา
คลายเสนนวดตัว 

2. สมุนไพรไขเค็ม 
3. ขิงดองสมุนไพร 
รายไดท่ีไดจากการ

จําหนายผลิตภัณฑมอบให
ผูสูงอายุในตําบลเขาวงกต
เพ่ือไปตอยอดในการเพ่ิม
รายไดแกครัวเรือน และ
ชมรมผูสูงอายุตอไป 

หนา 2 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
2. การสรางเสรมิสุขภาพ
ผูสูงอายุตาํบลเขาวงกตดวย
ศาสตรการแพทยผสมผสาน 

1. เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในชุมชน  
2. เพ่ือใหผูสูงอายุใน
ชุมชนมีการพ่ึงพา
ตนเองในการดูแล
สุขภาพอยางยั่งยืน  
3. เพ่ือใหผูสูงอายุท่ี
เขารวมโครงการ
สามารถนําความรู
และทักษะท่ีไดรับไป
ดูแลและแนะนําผูอ่ืน
ไดตอไป  
  
  
  
  

ผูสูงอายุชมรม
ผูสูงอายุ  
ต.เขาวงกต  
อ.แกงหางแมว 
จ.จันทบุร ี

1. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
2. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
3. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
4. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
5. จํานวนภาคีเครือขาย    
ท่ีมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

พ้ืนท่ี 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 

10 
 
2 
 
 
1 
 
2 
 
 
4 

- 
 
2 
 
 
4 
 
4 
 
 
4 
 
 
 

ไมมีนักศึกษาเขา
รวมกิจกรรม
เน่ืองจากชุมชน
พรอมใหจัด
กิจกรรมชวงเดือน
มีนาคม และ
เมษายน ซึ่งเปน
ชวงปดเทอม 
สวนตัวช้ีวัดอ่ืนๆ
บรรลเุปาหมาย 

การดําเนินโครงการในครั้งน้ี
ไ ด รั บ ค ว าม ร ว มมื อจาก 
ชมรมผู สู งอายุตํ าบลเขา
วงกต องคการบริหารสวน
ตํ าบลเขาวงกต รพ.สต .        
เขาวงกต หมอไทยดี เดน
ประจําภาคกลาง ปราชญ
ชาวบาน และผูนําทองถ่ิน
โดยมีประชาชนเข าร วม
โครงการจํานวน 54 ราย 
จาก 4 หมูบาน คือ หมู 1 
บ านเขาวงกต ม .2 บ าน
หนองกวาง หมู 3 บานหนอง
เจกสรอย และหมู 4 บาน
ลานทอง ตําบลเขาวงกต 
อําเภอแกงหางแมว จังหวัด
จันทบุรี โดยผูสูงอายุท่ีเขา
ร ว ม โ ค ร ง ก า ร ส า ม า ร ถ
ป ฏิ บั ติ ก า ร ใ ช ศ า ส ต ร
การแพทยผสมผสานในการ
ดูแลตนเองไดถูกตอง คือ
ปรับสมดุลรางกายโดยใช
มณีเวช สรางเสริมสุขภาพ
ดวยสมาธิบําบัด SKT ฝก
บริหารสมองปองกันอัลไซ
เมอร และทํา สปาสมุนไพร
แกมื อ เท าชา  ได ถูกต อง             
มี คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ท่ี ดี ข้ึ น                    
มีความพึงพอใจ รอยละ 
90.4 

หนา 3 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
3. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ 
นวัตกรรมการจดัการ
ความเครยีดดวยสมุนไพร              
ภูมิปญญาทองถ่ินชุมชน               
หนองซิ่ม อําเภอแหลมสิงห 

1.เพ่ืออนุรักษองค
ความรูเรื่องพืช
สมุนไพรในชุมชน 
2 เพ่ือมีความรูคลาย
เครียดในกลุม
ผูสูงอาย ุ
3.เพ่ือพัฒนา
ผลิตภณัฑสมุนไพร  
ยาดมสมุนไพร 
นํ้ามันเหลือง 
  
  
   

กลุมผูสูงอายุและ
ชุมชนรวมใจ  
หนองซิ่ม  
หมูท่ี 1-10 

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.จํานวนผลติภณัฑชุมชน
ท่ีไดรับการพัฒนา 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนภาคีเครือขาย     
ท่ีมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ผลิตภณัฑ 
 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

เครือขาย 
 

10 
 
2 
 

50 
 
2 
 
 
3 

10 
 
             2 

 
  50 

 
2 
 
 
3 

 
            

บรรล ุ 1. กิจกรรมกลุมผูสูงอายุ
และชุมชนรวมใจ หนองซิ่ม 
หมูท่ี 1-10 ใหความรูคลาย
เครียดในกลุมผูสูงอาย ุ
2. กิจกรรมอนุรักษองค
ความรูเรื่องพืชสมุนไพรใน
ชุมชนาม 
3.เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพร  ยาดมสมุนไพร
ผลิตภณัฑท่ีไดรับการพัฒนา 
นํ้ามันไตรตรึงเพ่ิมรายไดแก
ครัวเรือน และชมรม
ผูสูงอายุตอไป 

4. ยุค New Normal กับ 
การดูแลสุขภาวะใน 
เด็กปฐมวัย 

 1. เพ่ือใหขอมูล
ความรู และวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือการ
สงเสริมพลัง
ครอบครัวและ
พฤติกรรมการ
ปองกันการแพร
ระบาดของเช้ือ 
โควิค-19 ของผูดูแล
เด็กไปสูเด็กปฐมวัย
ในยุค New 
Normal  
2. สงเสรมิการ
เรียนรูใหกับ
นักศึกษาจาก
สถานการณจริงดวย
การบูรณาการการ

ผูดูแลเด็กปฐมวัย
ประจําศูนยพัฒนา
เด็กเล็กเทศบาล 
ตําบลทาชาง 

1. จํานวนผูเขารวม 
2. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
3. จํานวนภาคีเครือขาย 
มีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ผูดูแลเด็ก
และ
คุณคร ู
 
นศ.พยบ.
ป 3 และ
อาจารยท่ี
ปรึกษา 
 
รายวิชา 
2533101 
การ
พยาบาล
เด็กและ
วัยรุน 
 
เครือขาย 

35 
 
 
 

50 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
4 

การจัดดาํเนินงาน
เปนไปตามแผนงาน/
กิจกรรมโครงการ 

บรรล ุ ครูประจําศูนยพัฒนา           
เด็กเล็ก บิดา มารดาเด็ก
ปฐมวัย 0-5 ป มีความรู
เก่ียวกับการสงเสริมพลัง
ครอบครัวและพฤติกรรม
การปองกันการแพรระบาด
ของเช้ือโควิค -19 
 
 
 
 
 

หนา 4 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
จัดการเรียนการสอน
รวมกับรายวิชา 
การพยาบาลเด็ก
และวัยรุน 
3. เพ่ิมพูนศักยภาพ
การโดยการบูรณา
การรวมกับการวิจัย
ในชุมชน   

  

5. โครงการขยะเพ่ิมรายไดเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน            
บานอีมุย ตําบลหนองช่ิม 
อําเภอแหลมสิงห  
จังหวัดจันทบุร ี

1.สงเสรมิใหคนใน
ชุมชนจัดเก็บ 
คัดแยกขยะให
ถูกตองถูกสุขอนามัย
และลดการ
แพรกระจายของ 
เช้ือโรค  
2. พัฒนาผลิตภณัฑ
ชุมชนทองถ่ินโดยใช
วัตถุเหลือใชจากขยะ 
รีไซเคิลในพ้ืนท่ีให
เกิดประโยชนสูงสุด  
3. พัฒนาชองทาง
การตลาดใหกับ
ชุมชนในการคัดแยก
ขยะขยะ 
รีไซเคิลในพ้ืนท่ี 
เพ่ือจําหนาย
 4. เพ่ิมรายไดใหกับ
กลุมชาวบานท่ีอาศัย
อยูในชุมชน 
    

กลุมชาวบานชุมชน
บานอีมุย ตําบล
หนองช่ิม  อําเภอ
แหลมสิงห จังหวัด
จันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.จํานวนผลติภณัฑชุมชน
ท่ีไดรับการพัฒนา 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
6. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
7. จํานวนภาคีเครือขาย 
ท่ีมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ผลิตภณัฑ 
 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

พ้ืนท่ี 
 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 
 
 

10 
 
1 
 

30 
 
2 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
7 

10 
 
1 
 

60 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
7 

บรรล ุ จํานวนผูเขารวมโครงการ 
60 คน 
ประเมินผลลัพธโครงการ 
1.รอยละ 80 ของคนใน
ชุมชนสามารถจดัเก็บ 
คัดแยกขยะใหถูกตอง 
ถูกสุขอนามัยและลดการ
แพรกระจายของเช้ือโรค 
2. รอยละ 10 เกิดการ
พัฒนาผลิตภัณฑชุมชน
ทองถ่ินโดยใชวัตถุเหลือใช
จากขยะรไีซเคลิในพ้ืนท่ี 
ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
3. รอบละ 50 เกิดการ
พัฒนาชองทางการตลาด
ใหกับชุมชนในการคัดแยก
ขยะขยะรไีซเคิลในพ้ืนท่ี 
เพ่ือจําหนายสรางรายได 
4. รอยละ 80 ของผูเขารวม
โครงการมคีวามพึงพอใจ 

หนา 5 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
5.คาเฉลี่ยความสุขมวลรวม
ชุมชนอยูในระดับ ความสุข
มากคาเฉลี่ย 4.46 
6.คาเฉลี่ยความสุขมวลรวม
ชุมชนขอ1-7 มีคาเฉลี่ย4.53
ในระดับมีความสุขมากท่ีสุด 
ผลลัพธดานเศรฐกิจ 
1. รอยละ 10 เกิดการ
พัฒนาผลิตภัณฑชุมชน
ทองถ่ินโดยใชวัตถุเหลือใช
จากขยะรไีซเคลิในพ้ืนท่ีให
เกิดประโยชนสูงสุด  
(ลดคาใชจายในครัวเรือนใน
การนําวัสดเุหลือใชมา
พัฒนาใชประโยชนใน
ครัวเรือน เชน นําขวด
พลาสติกมาพัฒนาเปน
กระถางไมดอกไมประดับ 
กลองกระดาษมาทํากลอง
ทิชชู กะละมงัชํารุดมา
พัฒนาเปนกระถางตนไม) 
2. รอยละ 50 เกิดการ
พัฒนาชองทางการตลาด
ใหกับชุมชนในการคัดแยก
ขยะขยะรไีซเคิลในพ้ืนท่ี 
เพ่ือจําหนายสรางรายได 
(เกิดธนาคารขยะในชุมชน 
จากการสนับสนุนของนายก
องคการบริหารสวนตําบล
หนองช่ิม) 

หนา 6 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
6. Health literacy 
community: ชุมชนรอบรูดาน
สุขภาพ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะท่ีดี
ของประชาชนทุกชวงวัย 

1. เพ่ือสงเสรมิให
เด็กเจริญเติบโตเตม็
ศักยภาพและมี
พัฒนาการท่ี
เหมาะสมตามชวงวัย 
2. เพ่ือเสริมสราง
ทักษะความรอบรู
ดานสุขภาพ และลด
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ
ทางสุขภาพของ
วัยรุน    
3. เพ่ือใหประชากร
วัยผูใหญมสีุขภาพ 
ท่ีดี ลดความ
เจ็บปวยและเสียชีวิต
จากกลุมโรคไม
ติดตอเรื้อรัง มี
รางกายท่ีเหมาะกับ
การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจําวัน   
4. เพ่ือใหผูสูงอายุ
สามารถดูแลตนเอง 
สามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสม และ
มีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีเหมาะสมตาม
ศักยภาพ  
  
  

ประชาชนบาน 
เกาะขวาง หมูท่ี 1, 
2 ตําบลเกาะขวาง 
อําเภอเมือง จังหวัด
จันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.นวัตกรรมเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือดูแลรักษา
สุขภาพของผูสูงอาย ุ
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
6. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
7. จํานวนภาคีเครือขายี่มี
สวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ช้ิน 
 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

พ้ืนท่ี 
 
 
 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 

10 
 
1 
 

30 
 
2 
 
 
1 
 
 
 
 

1 
 
 
5 

10 
 
1 
 

30 
 
2 
 
 
1 
 
 
 
 

1 
 
 
5 

บรรล ุ การติดตามประเมินผล
ตัวช้ีวัดโครงการ  
พบว า จํ า น วนหมู บ า น ท่ี
มหาวิทยาลัยไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง ไดแก 
2  หมู บ าน  คื อ  หมู  1 , 2 
ตําบลเกาะขวาง เขารวม
โครงการจํานวน  30 คน  
มีคะแนนความพึงพอใจตอ
กิจกรรมโครงการโดยรวมอยู
ในระดับดี 4.50 จากคะแนน
เต็ม 5 โดยคนในชุมชนให
ความรวมมือเปนอยางดีและ
เครือขายมีสวนรวมในการ
พัฒนาท อ ง ถ่ิ น  ไ ด แ ก 1 )
นายกเทศมนตรีตําบลเกาะ
ขวาง 2) ผูอํานวยการกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
3) ศูนยบริการการแพทย
แผนไทยเทศบาลตําบลเกาะ
ขวาง 4) โรงเรียนผูสูงอายุ 
5 )  โ ร งพยาบาลส ง เสริม
สุขภาพตํ าบลเกาะขวาง 
นวัตกรรมเก่ียวกับสมุนไพร
เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการพัฒนา 
ไ ด แ ก  ก า รนวดประคบ
ส มุ น ไ พ ร  ก า ร ติ ด ต า ม 
จํานวนครัวเรือนท่ีมีรายได
เ พ่ิม ข้ึน มอบให เทศบาล

หนา 7 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
  
  

ตําบลเกาะขวางดําเนินการ
ต อ ไ ป  แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า
คุณภาพชีวิตชุมชน พบวา 
ประชาชนในชุมชนท่ีเขารวม
โครงการมีความรอบรูดาน
สุขภาพ รอยละ 83.3 และ 
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ รอยละ 80 

7. การพัฒนาผลิตภณัฑ
มูลคาเพ่ิมจากขยะเปลือกมังคดุ
เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชน 
ตําบลพลับพลา จังหวัดจันทบุรี   

1. เพ่ือยกระดับ
คุณภาพและ
มาตรฐานสินคาจาก
ขยะการเกษตรใน
ชุมชนใหตรงตาม
ความตองการ 
ของตลาด 
2. เพ่ือเพ่ิมมูลคาเศษ
ขยะเปลือกมังคุด
เหลือท้ิงใหกับชุมชน
บานพลับพลา 
 
 

กลุมสมัมาชีพชุมชน 
บานพลับพลา  
ตําบลพลับพลา  
จังหวัดจันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.นวัตกรรมเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือดูแลรักษา
สุขภาพของผูสูงอาย ุ
3.  จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
4. จํานวนภาคีเครือขาย           
มีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 
5.จํานวนผลติภณัฑท่ี
ไดรับการพัฒนา 

ครัวเรือน 
 

ช้ิน 
 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 
 
 

ผลิตภณัฑ 

10  
 
1 
 
 
1 
 
 
5 
 
 
 
2 

  เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 
 

2 
 
 
1 

 
 
5 
 
 
 
2 

บรรล ุ
 

กระบวนกา ร ให บ ริ ก า ร
วิ ช า ก า ร พั ฒ น า รู ป แบบ 
ก า ร ช ว ย เ ห ลื อ ใ น ก า ร
แกปญหาขยะเปลือกมังคุด
เ ห ลื อ ท้ิ ง  ผ ล ก า รศึ กษา
ปญหาและความตองการ
รวมถึงดํา เนินงานพัฒนา
โครงการเพ่ือเพ่ือยกระดับ
รายไดใหกับกลุมวัยในชุมชน
บานพลับพลา เพ่ือยกระดับ
คุณภาพและมาตรฐานสินคา
จากขยะการเกษตรในชุมชน
ใหตรงตามความตองการ
ของตลาด เพ่ือเพ่ิมมูลคา
เศษขยะเปลือกมังคุดเหลือ
ท้ิ ง ใ ห กั บ ชุ ม ช น บ า น
พลับพลา คิดเปนรอยละ 80  
วิ ธี ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ใ ช
กระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน 4 ข้ันตอน ไดแก  
วิ เ ค ร า ะ ห ป ญ ห า ค ว า ม
ตองการของชุมชน กําหนด

หนา 8 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
รู ป แ บ บ ก า ร อ บ ร ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ จัดกิจกรรมตาม
รู ป แ บ บ ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑจากขยะเปลือก
มังคุด   รวมกับการสราง
เครือขายเ พ่ือการพัฒนา                                        
ลั กษณะของการ พัฒนา 
พบวา  อยากใหมีการตอ
ยอดโครงการในการสอนให
ทําผลิตภัณฑตางๆจากขยะ
เปลือกมั งคุด   พอใจ กับ 
ความพอใจกับการเขารวม
กิจกรรมของกลุม  ความ
พอใจ ท่ีจะมี ส วนร วม ใน
เ ค รื อ ข า ย ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑจากขยะเปลือก
มังคุด 

8. โครงการพัฒนาขอมลูแบบ
แผนสุขภาพของผูสูงอายุ                                              
ในสถานสงเคราะหคนชรา
บานจันทบุรี  

- เพ่ือใหไดตนแบบ
ขอมูลสุขภาพของ
ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชรา
บานจันทบุรีซึ่ง
สามารถนําไป 
ปรับใชไดจริง 
- เพ่ือใหผูสูงอายุ

ไดรับการสงเสรมิ

สุขภาพ และ

ประกอบกิจวัตร

ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชรา

บานจันทบุร ี

1. ขอมูลแบบแผนสุขภาพ
ของผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราบาน
จันทบุรี  
2. ผูท่ีเขารวมโครงการ 
จํานวนไมนอยกวารอยละ 
20 มีระดับคะแนนภาวะ
สุขภาพ และคุณภาพชีวิต 
เพ่ิมข้ึน 

ชุดขอมูล 
 
 
 

คน 

45 
 
 
 

45 

1. ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราบาน
จันทบุรี ไดรับการ
ประเมินสุขภาพและ
จัดทําฐานขอมูล
ครบถวน 
2. ระดับคณุภาพชีวิต
ผูสูงอายุหลังเขารวม
โครงการพบวา  
รอยละ 50 มีคณุภาพ
ชีวิตโดยรวมอยูใน
ระดับดี   

บรรล ุ 1. ข อ มู ล ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ  
การคัดกรองโรคความเสี่ยง
ตอโรคหัวใจและหลอดเลือด
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานจันทบุรี พบวา
ส ว น ใ ห ญ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง
ระดับสูงมาก จํานวน 21 คน 
มีความเสี่ยง จํานวน 11 คน 
และไมมีความเสี่ยง จํานวน 
13 คน การประเมินการ
ม อ ง เ ห็ น ด ว ย  Snellen 
Chart พบว า      ผลการ
มองเห็นของตาท้ังสองขาง
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
ประจําวันข้ันพ้ืนฐาน

ไดตามสมรรถภาพ 

ทางกาย 
 

ผิดปกติ มีตาบอดมองไมเหน็ 
1 คน การประเมินการไดยิน 
Finger Rub Test สวนใหญ
ผลปกติ มีผลผิดปกติ 4 คน 
และมีหูหนวก 1 คน 
2. ผลการประเมิน
ความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน (ADL 
หรือ Activities of Daily 
Living) พบวา ผูสูงอายุ  
จัดอยูในกลุมท่ี 1 ชวยเหลือ
ตัวเองได และ/ชวยเหลือ
ผูอ่ืน ชุมชนและสังคมไดคิด
เปนรอยละ 80 จัดอยูใน
กลุมท่ี 3 ชวยเหลอืตัวเอง
ไมได คิดเปนรอยละ 8 และ 
จัดอยูในกลุมท่ี 2 ชวยเหลือ 
และดูแลตนเองไดบาง คิด
เปนรอยละ 1 ตามลําดับ 
3. ผลการคดักรองความ
เสี่ยงท่ีจะมปีญหาเก่ียวกับ
สภาวะสมองเสื่อม โดยใช
แบบประเมิน MiniCog จาก
ผูสูงอายุ 12 ราย พบวามี
ภาวการณรูคดิบกพรอง 
จํานวน 9 คน    
4. ผลการคดักรอง/ประเมิน
ภาวะซึมเศรา และการฆาตัว
ตาย (2Q, 9Q, 8Q) 
ผูสูงอายุท้ังหมด 33 คน 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
พบวา มีภาวะซึมเศรา
ท้ังหมด 5 คน คิดเปน                 
รอยละ 15 มีภาวะซึมเศรา
ระดับรุนแรง 1 คน โดยชวง 
1 เดือนท่ีผานมา มีความคิด
อยากตาย หรือคดิวาตายไป
จะดีกวา 5 คน 
5. ผลการคดักรองความ
เสี่ยงตอการพลัดตกหกลม 
Hendrich II พบวา 
ผูสูงอายุเกินครึ่งหน่ึง                
มีความเสี่ยงตอการลื่น/              
ตก/หกลม 
6. ระดับคณุภาพชีวิตดาน
จิตใจดีท่ีสดุ รองลงมาคือ
ดานสิ่งแวดลอม ดาน
สุขภาพกาย ดานสัมพันธ 
ภาพทางสังคม รอยละ 
60.72, 53.59, 46.43, 
25.93 ตามลําดับ โดย
ผูสูงอายุรอยละ 14.81                
มีคุณภาพชีวิต                           
ดานสัมพันธภาพทางสังคม
ในระดับไมดสีูงสุด 

9. โครงการบริการวิชาการ 
แกสังคมและชุมชนอ่ืน ๆ  
     9.1 งานรักษาพยาบาล
เบ้ืองตนท่ีเรือนพยาบาล 
     9.2 งานอบรมชวยฟนคืน
ชีพเบ้ืองตน 

เพ่ือออกหนวยและ
ใหบริการดาน
สุขภาพแกนักศึกษา 
คณาจารย และ
บุคลากร

นักศึกษา คณาจารย 
และบุคลากร
มหาวิทยาลยัราช
ภัฏรําไพพรรณ ี

9.1 จํานวนผูรับบริการ 
(อาจารย/บุคลากร/
นักศึกษา) 
9.2 จํานวนครั้ง 
ของการใหบริการ 

คน 
 

 
ครั้ง 

 
 

 นักศึกษา คณาจารย 
และบุคลากร
มหาวิทยาลยัราชภฏั
รําไพพรรณไีดรับ
บริการดานสุขภาพ

บรรล ุ นักศึกษา คณาจารย และ
บุคลากรมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราํไพพรรณไีดรับ
บริการดานสุขภาพอยาง
ถูกตองและปลอดภัย 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
     9.3 งานออกหนวย 
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

มหาวิทยาลยัราชภฏั
รําไพพรรณ ี

9.3 จํานวนครั้งของ 
การใหบริการ 

ครั้ง อยางถูกตองและ
ปลอดภัย 

 
 
 

10. โครงการฝกอบรมหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 

เพ่ือฝกอบรม
หลักสตูร
ประกาศนียบัตร
ผูชวยพยาบาล  
แกผูท่ีสนใจ 

ผูท่ีจบช้ันมธัยม
ศึกษาช้ันปท่ี 6 หรือ
เทียบเทา 
(อายุ 18- 35 ป) 

1. จํานวนผูรับ 
การอบรม 
2. ผูสําเร็จการศึกษา 
3.ระดับความพึงพอใจของ
ผูรับการอบรม 
 

คน 
 

รอยละ 
 
 
 

15 
 

100 
≥ 3.51 

(จากคะแนน
เต็ม 5.00) 

17 
 

อยูระหวางดําเนินการ 
(ตั้งแต 19 ส.ค. 2566 
– 30 กันยายน 2567) 

 
 

อยูระหวาง
ดําเนินการ 

 

อยูระหวางดําเนินการ 
(ตั้งแต 19 ส.ค. 2566  
– 30 กันยายน 2567) 

 บรรล ุ 9 90 
อยูระหวางดาํเนินการ  1 10 

โครงการรวม 10 100 

 
สรุปผลการประเมินความสําเร็จของแผนการดําเนินงานดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน (Check) 
 จากผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม ในตารางโครงการท้ังหมด 10 โครงการสามารถดําเนินการไดบรรลุตามวัตถุประสงคโครงการท้ังหมด 9 โครงการ 
(คิดเปนรอยละ 90) และอยูระหวางดําเนินการ  1 โครงการ คือ โครงการฝกอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล (หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 รุนท่ี 1 /2566 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปปรับปรุงแผนในปตอไป (For Further Action) 
1.  เพ่ิมรูปแบบการจัดกิจกรรมใหมๆเพ่ือพัฒนารูปแบบใหนาสนใจ 
2.  เพ่ิมการบูรณาการกิจกรรมบริการวิชาการ การเรียนการสอน และการวิจัย 

ขอเสนอแนะของคณะกรรมการประจําคณะ (For Further Action) 
1. ประสานงานกับกองบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย เพ่ือจะไดจัดทําแผนใหสอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัย  
2. ควรมีบูรณาการเรียนการสอนกับบริการวิชาการ เพ่ือใหตอบตัวชี้วัดของมหาวิทยาลัย 
3. ในปงบประมาณ 2567 ควรนําความกาวหนาดานเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมรูปแบบออนไลน 
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